Unternehmen 2020
Vital und leistungsstark !

Interdisziplindre BGM-Konferenz fiir
Unternehmensgesundheit & Performance

Betriebliches Gesundheitsmanagement
— kurz BGM — zum Anfassen

Schirmherrschaft

Rudolf Henke
[Bundestagsabgeordneter CDU]

... mehr Infos und

Anmeldung bis zum 26.08.:
ttp://bgm-tagung.de/aachen-2016

Informationsmesse rund um das Thema BGM

A EMOVITATION

UTE KLEIN

Programm ”
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Unternehmen leistungsstark, gesund und
zukunftsorientiert machen. Wie geht das?
12.30 Uhr | Come together

13.00 Unr | BegriiBung der Teilnehmer
Vorstellung der Protagonisten/des Programms

13.15 Uhr | Impulsvortrag

13.30 Uhr | Unternehmertalk
Angewandtes BGM in der Praxis

14.00 Uhr | Expertenrunde I
Fehlau, Klein, Krehwinkel, Schieferdecker, Wasmuth

14.50 Uhr | Motivationsansprache
Ulla Thonnissen
Politikerin der CDU/Landtagsabgeordnete NRW

15.00 Uhr | Expertenrunde II

Crommelinck, Gesundheitszentrum Walheim, Gréoschel,
Héller Obrigkeit, Montasser

15.50 Uhr | Pause

16.15 Uhr | Beginn der Workshops

ca.
17.00 Unr | Veranstaltungsende

AufSerdem:



http://bgm-tagung.de/aachen-2016

Referenten und Themen

Klaus Balzer
Managing Direktor
Balzer & Partner | Vertriebs- und Personalberatung

Krisengebiet Vertrieb

Dr. Dirk Crommelinck
Chefarzt der Frauenklinik, Luisenhospital Aachen

Brustkrebs-Friitherkennung
— nur Privatsache?

Prof. Eberhard Fehlau

Institut fir Kommunal- und Verwaltungswissenschaften NRW,
Fachhochschule fiir 6ffentliche Verwaltung (FH6V) des Landes NRW,
Diisseldorf

Selbstsabotage und andere Fallstricke des
Fiihrungsalltags

Dr. med. Andreas Groschel
Facharzt fur Innere Medizin, Pneumologie, Allergologie, Schlafmedizin

Die Lunge am Limit

Priv.-Doz. Dr. med. Daniela Holler Obrigkeit

Praxisklinik fiir Dermatologie am Luisenhospital Aachen
Stress — Ein Ausldser von Allergien?

Ute Klein

Emovitation Performance- & Health-Development, Aachen
Von unsichtbaren Krisenherden und wirksamen
Kriseninterventionen

Dr. med. Stephan Krehwinkel

Arzt fur Frauenheilkunde, Praventionsarzt, Aachen
Stress im System — Burn-out ist auch eine
Neurotransmitterstorung

Ulrike Montasser de Jong

Gesundheitscoaching Montasser, Bonn
Stresspriavention & Resilienztraining fiir
Fiihrungskréfte

Dr. Richard Schieferdecker
Aachener Institut fiir Mittelstandsentwicklung e. V.

Anleitung zur unternehmerischen

Unzufriedenheit

Prof. Dr. med. Hermann E. Wasmuth

Chefarzt der Medizinischen Klinik, Luisenhospital Aachen
Medizinische Pravention im betrieblichen Kontext

Unternehmertalk

Gar nicht staubig - lebendiges BGM
in der Praxis

Dipl.-Ing. Karl-Peter Arnolds MBA
Geschaftsfiihrer
nesseler griinzig gruppe

Hendrik Pauge
Geschaftsfiihrer
Zentrale Dienste, IHK Aachen

Dipl.-Kfm. Erich Borsch
Vorstand
aixigo AG

Dipl.-Ing. Oliver Rof3bruch
Geschiftsfithrer
aixTeMa - GmbH

weitere Uberraschungsgiste

Workshops

BGM und Employer-Branding
Junior Marketing Professionals (JuMPs), Marketing-Club Aachen

Dr. Richard Schieferdecker | Moderation

Atempower — Die Kraft der Stimme
Merit Schneider | Stimmkultur

Schnupperworkshop
Salute — Kraft tanken & Ressourcen bilden
Ulrike Montasser de Jong

Leistungsblockaden und andere
Produktivitétskiller
Ute Klein

Umsetzung von BGM in der Praxis
Prof. Eberhard Fehlau
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